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Η Ταυρίνη είναι το πιο άφθονο αμινοξύ που 
υπάρχει στο σώμα. Ο βασικός ρόλος της, είναι ο 
σχηματισμός των χολικών αλάτων που 
χρησιμοποιούνται για την πέψη των λιπών, τη 
ρύθμιση του ασβεστίου και τη λειτουργία του 
αναστολέα νευροδιαβιβαστή στο νευρικό σύστημα. 
Η Ταυρίνη εν μέρει συνθέτεται από το σώμα αλλά 
είναι απαραίτητη η ενσωμάτωση της με το φαγητό 
και τα συμπληρώματα διατροφής για την 
καθημερινή κάλυψη των αναγκών του. Είναι 
κατάλληλη για τους αθλητές, ιδιαίτερα για αυτούς 
με έντονη μυϊκή μάζα όπως είναι οι bodybuilder.  
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1100mg

3 ‰ÈÛÎ›· ÙËÓ ËÌ¤Ú·,
κ·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË μετά ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË.
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ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΔΟΣΗ ΑΠΟ 3 ΔΙΣΚΙΑ

L-Ταυρίνη 1000mg
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